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つくる人から笑顔に。をテーマに全国で“食材（ミールキット）宅配サービス”を提供するヨシケイグルー

プの本部、ヨシケイ開発株式会社（本部：静岡県駿河区 社長：林 雅広）は、12/16号『すまいるごはん』

で各メニューアイテムごとに年間人気メニュー＆商品を取り揃えて販売します。
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全国で毎週40万部発行の「すまいるごはん」 12/16号で

年間人気メニュー＆商品を発表
～プチママ人気№1「やわらかヒレカツ丼」は 17万1,269食を記録！～

■ 『すまいるごはん』は創業当初から発行されているロングセラーメニューブック

ヨシケイではお客様のライフスタイルに合わせて『すまいるごはん』『和彩ごよみ』『Lovyu』の3つの

メニューブック、計12コースのメニューを提案しています。なかでも『すまいるごはん』は、時短料理か

ら本格手作りメニュー、冷凍おかず、冷凍弁当まで毎日選べる豊富なコースを揃え、全国で毎週40万部発

行する創業当初から続くメニューブック。 2018年度の『すまいるごはん』の年間販売総食数は、1億731

万4,306食を記録しました（2018年10月～2019年9月ヨシケイ販売数量の累計・ヨシケイ開発調べ）。12/16号『す

まいるごはん』では、年間人気メニュー＆商品をご紹介します（一部の地域で取り扱いのないメニューがご

ざいます）。

http://yoshikei-dvlp.co.jp/
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12/16（月）プチママ：やわらかヒレカツ丼

人気の「ヒレカツ丼」は、2019年2月4日に登場し、なんと17

万1,269食を販売した超人気メニュー。揚げるだけのパン粉付き

のヒレカツと、レンジで出来る手作りソースでボリュームたっぷ

りの丼メニューが手軽に作れることが支持されました。

■ヨシケイ年間人気メニュー＆商品

12/16（月）定番：八宝菜

毎回人気の「八宝菜」は、2019年2月25日に登場し、13万

3,733食を販売。豚肉、いか、白菜、玉葱、たけのこ水煮、ピー

マン、人参、きくらげの8種の食材と、うま煮ソースがセットに

なったミールキットは、炒め合わせるだけで本格中華が出来上

がる手軽さと、おいしさがリピーターを生みました。

12/20（金）キットde楽：チーズインハンバーグ

レンジで手軽にできる「チーズインハンバーグ」は、2018年

12月18日に登場し、4万5,604食を販売。クリーム、チェダー、

モッツァレラ、カマンベール、マスカルポーネの5種のチーズが

ハンバーグの中にイン！割ると中からとろ～りとチーズがとろ

け出るヨシケイオリジナルのアイテムです。

▶やわらかヒレカツ丼/じゃが芋のうま煮の動画はコチラ↓

https://www.youtube.com/watch?v=EA_Rr2RlVTA

▶プチママでは、約1分のレシピ動画を毎日配信中‼

主菜+副菜が同時に出来るクッキング動画で料理初心者の

方にも安心です。

https://www.youtube.com/watch?v=EA_Rr2RlVTA
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【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】

ヨシケイ開発株式会社 東京本部

担当：山崎 幸子（ヤマザキ サチコ）

Tel：03-5117-7101

Mail to：dev-public_relations@yoshikei.gr.jp

■ヨシケイグループとは？

1975年創業、食材とメニューのセット（ミールキット）を宅配するフランチャイズチェーン。北海道から沖縄ま

で全国に65社・292の営業所を配し、50万世帯のお客様へ毎日お届けしています。メニューはすべて専属の栄養士

が開発し、栄養バランスはもちろん、食材バランスも考慮し、おいしさや作りやすさにこだわった、定番主菜、時

短メニュー、冷凍弁当、ヘルシー食など、豊富なラインナップからお選びいただけます。

★フードロス削減をしながらご家庭の生ゴミ削減と、再配達ゼロでCO₂削減ができるサービスで、環境省主催の国民運動

「COOL CHOICE LEADERS AWARD 2018」サービスリーダー部門にて環境大臣賞を受賞しました。

★受賞を受け、更なるエコへの取り組みを行う、ヨシケイの「ちょこっとEco宣言！」を行いました。

専用WEBサイトEcoワンダーワールドはコチラ ⇒ https://eco.yoshikei-dvlp.co.jp/

●環境省「COOL CHOICE」HP：https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/award/result/excellence02.html

12/17（火）単品特集：讃岐カレーうどん

『すまいるごはん』で販売した商品のなかで、年間人気商品の

麺部門№1となったのは「讃岐カレーうどん」。食材とレシピが

一緒に届く「ミールキット」アイテムとは違い、便利な冷凍食品

として販売された単品商品として2018年10月18日に販売し、1

万6,712セット（１セット５食）を記録しました。ストックして

おいても便利な冷凍食品としても人気です。

今回紹介したメニュー＆商品以外にも、12/16号のメニューでは、12/19（木）カットミール「回鍋肉」、

12/17（火）食彩「温玉のせビビンバ丼」、12/18（水）Y＊デリ「天丼」、12/18（水）バランス400「豚肉の

おろし焼き」、商品の単品特集では、12/18（水）揚げ物部門人気№1「喰楽～KURA～監修一口ミルフィーユカ

ツ」、12/19（木）魚介おつまみ部門人気№1「フライパンで焼くいか一夜干しカット」、12/20（金）ハンバー

グ部門人気№1「やまと豚と北海道産牛肉の煮込デミグラスソースハンバーグ」を紹介しています。ぜひ、お試

しください。

■『すまいるごはん』のお試しは試食はこちら →http://yoshikei-dvlp.co.jp/shishoku/smile/
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